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DAY SPA: DOIS ENDERECOS OTIMOS EM SAO PAULO

Por Canila Neves

Uma das coisas mais legais de escrever sobre beleza e viagem aqui e para o Beauty and the Ciy é ter a oportunidade de
conhecer alguns dos melnores Produtos e Seivigos de beauté ao redor do mundo.

£ assim com langamentos de maquiagens bafo, e & assim também com spas que relaxam até a aima. Ja escrevi sobre alguns
deles em Nova York, Los Angeles, Londres, Tulum, Ushuaia e tantos outros lugares. Chegou a vez de focar no Brasil e dar as
direges do melhor de... Sio Paulol

‘Acabe de voltar de uma visita répida a capital paulista, onde rolou a superfesta da Veuve Clicquot Rich. Aproveitei para visitar
quatro enderegos que adoro: Laces and Hair (aproveitei e fiz a famosa velaterapia com a Ciis Dios); Saldo Marcos Proenca,
onde me amumei para o evento de sabado; Kennzur e Lush Spa. £ sobre os ditimos dois que vou falar um pouco mais aqui

KENNZUR
AvRepublica do Libano, 577

Transito cadtico, pressdo constante... N&o € preciso morar na capital paulsta para saber que a cidade pode ser altamente
estressante. Pois em meio ao caos, em plena Avenida Repiblica do Libano, a empresaria Cristiane Poeta enconlrou uma casa
fesidencial ampla, quase grudada ao Parque Ibirapuera, que parecia perfeita para abrigar um spa de luxo. O espago foitodo
refomiado, é claro, e ha poico menos de quatro anos é enderego do excelente Kennzur. A estiutura impressiona: o vestiaro,
com produtos E,  aconchegante sala de espers, onde se saboria undekcioso chd exclusivo (consegui identiicar apenas
bauniiha e hortel entre detalnes sdo ps o ano sabaico em que
Ciis tirou para a nada difcl tarefa de conhecer spas em paises como Indonésia e Estados Unidos.

O menu é amplo, mas o tratamento personalizado & a melhor pedida. Quem escolne  segunda opgdo, com foi o meu caso,
& levado para uma sala, onde a terapeuta faz perguntas-chave enguanto os pés sdo merguihados em uma bacia com agua
moma. £ a partirdas respostas que s30 escolhidas a triha sonora, a esséncia e o tratamento emsi. Fiz uma massagem
relaxante com direito a tagas tibetanas + cromoterapia + musicoferapia + aromacologia + toalhas aquecidas.

O pés-tratamento também merece destaque: é possivel fazer sauna e usuftuir da area comum durante todo o dia. Ha quem
faga uma massagem e fique trabalhando por ali, com o visual do parque como inspirago. Am de tudo, 0 spa tem parceria
coma marca francesa de cosméticos superpoderosos Biologique Recherche, o que garante tratamentos faciais de primeira
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