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Bien au-delà des simples aspeets de performance, le sport recouvre de nombreuses autres notions
Le depassement dc soi certes, maîs aussi la beaute, le bien-être ou la possibilité de renaultl ci et d'échanger.

Ct-st ainsi que ruiquit le tres élégant Club 39 Situe au même numero de la

prestigieuse ivenue Princesse Grace à Monaco il abrite dans un eci in luxueux

tous les espaces nécessaires a I épanouissement de soi

Un espace de i estauration tout d abord ou vous pourte/ déguster des plats conçus

par leur miti monmstc Ln espace beaute ensuite Ic studio 31) Accessible aux
membies et aux non-membres il est depuis peu devenu le temple du stile a

Monaco Deux marques pi estjgieuses partagent cet espace \dvetMonkeypour
les protocoles de eoiffuic ct Biologique Recherche pour la beaute en

exclusivité au Studio 39 pour Monaco AI étage vous pouvez penétier dans

I espace « business » Une salle pi i\ atlv e pour les i eunions d affaires ainsi qu un

bai a cigaics ct une terrasse poui v. dcgustci tabac ct spiritueux sur la

magnifique artere du I anotto II vous suffiri de descendie alors quèlques

marches poui anrvei danslumveisphaiedu39 I espace fitness Soonudesalle
de spoi t équipée de matei lels derniei e generation

"Vous poutre/ \ pratiquer couts collectifs ou individuels grace a i z coachs

professionnels présents en perm menée pour v os entraînements tels que boxe,

athletisme ou pilotage Et si vous netes pas professionnels dè nombreuses

activités sont mises i votre disposition lusqua cp coms gratuits oiganises

hebdomaduiement a ce joui et bientôt une centaine ' Des sessions

dcntiaincmcnt sont également organisées poui les membres en vue dune
compétition de haut niveau ou tout simplement d un week end loisirs comme

les sessions de preparation au ski hxelusmte du heu, h salle d altitude permettant
de v ous cnt! amer a pres dc 3000 rn d altitude

I ui même ancien international de rugb\ le propriétaire et fondateur

du 39 Ross Beattie a pense cet espace avec minutie et un e\ti eme sérieux

Issu dun lex e de spoi tif qui dcsu ait pai tagei une experience humaine loi tc en

émotion le 39 est désormais I unique lieu ou vous lessonne? si cenestplus

tonique en tout cas plus heuieux dev otre sejour Un chiffie ne d un sentiment
debien etieet alaiecherchedeccdernier 39 Bom ti om Sport
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The world of Sport encompasses over and beyond the simple aspects of perfor

mance it covers many other notions Such as challenging yourself but also beauty

well bemg and the opportunity to meet and Exchange with like minded individual

Thus was bom the very stylish THIRTY MINE Monte Carlo Located At the same num-

ber of the prestigious Avenue Pnncess Grace in Monaco it houses in a luxunous

sett ng all spaces necessary for self development A dining area where you can

enjoy dishes des gned by a renowned sports nutrtion st A beauty space studio

39 Aval labié to members and non members t has recently become the temple of

style in Monaco Two brands share this space Velvet Monkey for hair styling For

beauty biologique recherche distnbuted exclusively in Monaco at Studio 39 Ups-

ta rs you can enter the business space A private room for business meetings

as well as a cigar bar and a terrace to enjoy tobacco and spirits on the magmficent

view of Larvotto Prom hère walk down a few steps to the heart of the THIRTY MINE

universe the 39 sports floor 800 m2 gym space equ ped with state of the art equip

ment Hère You can tra nmd viduallyor n small group classes allunderthesuper

vision of the 12 professional coaches who are present at all limes for your wor

kouts Boxing athletics motorsport and much more And f you re not a profes

sional sportsmen don tworrythere are many activ! es available for you also Cur

rently up to 50 free classes are scheduled weekly with the aim to reach 100 !

Training sessions are also organized for members for these choosmg to tram at

the same high leve! and compettive edge or perhaps just ln preparation for a

weekend of sport and le sure such as as the Pre skimg or bik ni body sessions

Exclusive to th s location the attitude room allows you to train at a simulated altiude

of 3500 rn above sea level

H mself a former nternat onal rugby player the owner and founder of THIRTY MINE

Ross Beau e Has applied careful and ser ous attent on to even/ détail throughout

th s space Bom fram a dream of an athlète who wanted to share his own

personal experience and emotional connection with sport THIRTY NIME is the only

place where you will come and feel happy to stay not just to réalise your fitness

potential but because you feel at home A figure bom fram a feeling of well bemg

and in search of the extraord nary 39 Bom from Sport

I
CI UB 391 e Bahia
39 Avenue Pi incesse Gl ace
Tel +377932^3939
into^z 39montecarlo com
www 39montccarlo com
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riOMHMO pas/iMHHbix flOCTMweHMM M HSrpafl B cnopie ecTb MHOro n flpyrwx nonn-

TMM CoBepujeHHO TOMHO — npeoflo/ieHue ce6a a eme 310 npacoia xopomee

caMOHyecTBne BOBMOWHOCTb BCTpenarbcn w oôiqaTbcn e flpyruwn jiro

Tan u nonBU/icn 3/ieraHTHbiw Club 39 3flecb B noMemeHHM pacncmoweHHOM non

3TMM me HOMepoM Ha 3H3MeHHTOM aB6HK) npHHueccbi fpenc B MdHano ecib Bce

HeoÉxofli/iMoe finn paôoibi nafl cofion a pocKoujHon oôciaHOBKe

— peciopaH rfle MOWHO oiBepaTh 6™p.a paapaâoiaHHbie flne

TonorOM KJiyôa 3aieM cajiOH «pacoibi Studio 39 B canon ycneeujHM Ba Kopoï

noe speMH ciaib xpaMOM CTM^a MoHaKO oinpbiT flocryn w H/ieHaM K^y6a naceM

menaKUHMM HpM Bbino^HSHMH npoLjeAyp 3flecb npuMeHaeicfl npoflyKLjun flByx $nm-

Hbix wapoK finn aonoc — Velvet Monkey a fl/iH KocMeionormecKoro yxofla —

Biologique Recherche Canon KpacoTbi Studio 39 HMeei npaso Ha nx 3KCK/iio3MB

noe ncno/ibSOBaHne B MoHano noflHasiijMCb Ha siaw Ebi nonanere B flenoeyio sony

3flecb ecTb oifle/ibHbin 3a^ fljiH npoeeneHUH coÊpaHHM a TaKwe cnrapHbin 6ap n

Teppaca rfle Momno Hacnafluibca TafianoM u cnupiHb MU HanniKaMM Ha cfone senn-

Ko^enHon nahopaMbi panoHa JlapBOTio flocraTOHHO cnycrmbCH Ha Hecno/ibKO cry

neneK HTOÉN nonacib B KnioneByra sony «39» — sony ifiMTHeca CnopTMBHbin ian

nnoiiiaflbra 800 M2 ocnameHHbin oôopyflosaHMeM nocneflHero nonojieHMH 3necb

BN Moweie noceujarb rpynnoBbie wm nHflusuflyanbHbie cnoprnBHbie saHnrnn npn

nonnepmKe 12 npo<))eccMOHanbHtJXTpeHepoB Koiopbie nocioaHHO npucyrcTByioT

HaBaiuMXTpeHMpoBKax TaKMXKaKÉOKC ameinKa n/in MOTOcnopi flameecnnsbi

HB npo((ieccMOHa7ibHbin cnopicMeH ann Bac nociynHb MHoroMMcneHHbie 3aHHTHH

Ha ceroflHFLUHMH flenb npoaoflHTCR flo 50 fiecn/iaiHux nypcos e nepnoflHH

Hocibra saHflTMM pas B HGfle/iio a CKOpo sia umfpa flocinrHËT coiHH1 fl^q H/IGHOB

Kny6a npoeoflarcn ipenuposHM nepefl OTBeTCTseHHbiMM copeBHOBaHiinMW wnv\ npo-

CTO aKTUBHUMM BbixoAHbiMM HanpuMep noAroTOBKa K nonopeHnio nbiwHb x rpacc

Bnenainner yHwna/ibHoe pacnonoweHiie 3ana Koiopoe no3Bo^aej jpeHupo

aaibCH Ha Bbicore OKono 3000 M Hafl yposneivi Mopa Pocc EI/ITTM (Ross Beattie)

B/iafleneq M ocHoaaie/ib Kny6a <39» B npomnow perfincr MewflynapoflHoro macea

nnaHnpoBaji3TOMecTooco6oTLuaTenbHonocHOBaTejibHO Kny6 39>

roflapn Menie cnopTCMena o He/ioBenecKOM o6ii|eHWM Hano^HeHHOM

M SID — ynuKa^bHoe Mecio noiopoe Bb nonMHeie ec^n unes /lyniueM Tonyce

TO K3K MWHMMyw — B 3aM6HaT6nbHOM HacTpoeHMn Ljucjipa oipawaiOLMaa npeKpacHoe

u cipeMJieHne K HeMy «39» Bom fram Sport
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