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Condensé du meilleur de la mode, de la culture, de la joaillerie et de la beauté.

PURS SPAS

À 395 km. La Baule
Le sublime Hermitage de La Baule
vient de rouvrir ses portes et, avec
lui, le spa Diane Barrière, cocon à la
française estampillé Ligne St Earth
et Biologique Recherche, dont les
soins font concurrence à la médecine

esthétique. Une cure de jouvence.
www.hotvlsbarriere.com

À 973 km, la Corse
Joyau lové près d'une plage de Porto-
Vecchio, le Casadeltnar organise,
du ll au 14 mai, une retraite yoga
dans une grande cabane en bois sur
la plage. Méditation les pieds dans
l'eau, coaching sur mesure et cuisine
détox, ces quèlques jours signent un
prélude paradisiaque au plein été.

www.casadelmfir.fr

A 1043 km, les Baléares
Ancienne forteresse militaire ouvrant
sur la baie de Palma de Majorque, le
Cap Rocat vient de dévoiler son spa,
creusé dans la roche : piscine souter-
raine, cabines de soin en plein air,
rituels ayurvédiques et cours parti-

culiers de Pilâtes. E.A.
vuuwv.caprocat.com


