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ELLE | BEAUTY INSIDER

Zasto je DUSKA JOVANIC rezervisala povratnu kartu u luksuzni salon brenda
BIOLOGIQUE RECHERCHE

e subote probudila sam se u pari-
Tskom hotelu Lancaster u kome su

voleli da spavaju Greta Garbo,
Grace Kelly, Clark Gable, Liz Taylor
i Richard Burton. Ipak, najvise me je
zanimalo $ta se deSavalo u apartmanu
401 u vreme kada je Marlene Dietrich
redovno posecivao pisac Trijumfalne
kapije, Erick Maria Remarque. Ostala,
Ziva holivudska bica mogla sam da
zateknem i na dorucku, jer je ta sta-
rinska zgrada u Rue de Berri, njihova
pariska kuca.
Kako bi bilo dobro ostati u toj pridi,
ali morala sam da se prebacim
na Prévertovu vremensku prognozu.
Kigilo je kao u njegovoj toliko puta
zloupotrebljenoj pesmi. Da li je Pariz
bag uvek dobra ideja, kako glasi svaka
druga Instagram umotvorina, pretu-
rala sam po glavi dok sam ila na ren-
dez-vous sa svojim novim licem. Sam
pogled na Biologique Recherche amba-
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sadu lepote, divnu palatu smestenu u
najlepsem delu Jelisejskih polja, stavlja
do znanja da to nece biti obi¢an kozme-
ticki tretman.

Tonako nisam bas veliki fan tih slatkih
muka i tortura, iako sam prvu ozbiljnu
kremu pazarila ve¢ u Cetrnaestoj. Ipak
i dalje verujem da je pravi odgovor na
trick pitanje - what to wear - skin care,
pogotovo Sto mi je Anna Eva, ljupka
plava Francuskinja porcelanskog tena,
s vrata obecala da ¢u izgledati zdravi-
je, lepSe i srec¢nije.

Obuzima me opusteno, umirujuce bla-
Zenstvo pri pomisli da ce mi ta beauty
terapeutkinja, finog, ali autoritativnog
ponadanja posvetiti devedeset minuta
dragocenog vremena. I da ce svakako
popraviti Stetu koje su nanele godine
i uporno spavanje na levoj strani moje
planete.

Spremna sam da sednem ispred njenog
kompijutera.
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Na detektoru lepih lazi

Prvo ¢emo da uradimo analizu vase koZe
Skin Instant® Lab aparatom koji je ispituje
na vige nivoa.

Slede delikatna pitanja.

- Da li ste 20, 40 ili 60+?

- Hm. Negde izmedu.

- Mislite li da je vasa koZa suva, osetljiva i
lako crveni?

- Ponekad kad se probudim, u ogledalu
vidim parce papira.

- Imate osecaj zatezanja kada izadete ispod
tusa, ako ne nanesete kremu?

- Kao da me je neko zasrafio.

- Ok, hajde da vidimo celo. Pravite li
razliku izmedu hidratacije i ishrane koZe?
Hidratacija je potreba za vodom, a ishrana
za uljem. KoZa moZe biti masna, kombino-
vana i suva i u isto vreme - dehidrirana.
U Biologique Recherchu pravimo tu razli-
ku, jer se koriste potpuno drugaciji aktiv-
ni sastojci. Imamo preko 150 proizvoda,
ali nekad je veoma mala razlika izmedu
dve kreme ili seruma koja pravi ogromnu
razliku u finalnom ucinku. Upravo zbog
toga Biologique Recherche ne prodaje svoje
preparate online, kao ni bez konsultacija.
Sto se ti¢e hidriranosti, bilo bi dobro da
bude iznad 80. Merenje pokazuje da je
blago dehidrirana, pogotovo leva strana.
Hidratacija je prvi anti-age stepen. MoZete
naneti sve aktivne sastojke protiv bora i
gubitka tonusa, ali ako koZa nije hidrirana,
to nece imati efekta.

- Ponovo ¢u se baciti na desnu stranu, ako
mi leva dodaje godine.

- Druga elektroda meri lipidnu efikasnost,
tj. prirodnu sposobnost vase koZe da se
brani sama. Ako je ta sposobnost niska,
sva agresija iz spoljne sredine, kao $to su
sunce ili slobodni radikali, napada vasu
koZzu. To moZe da objasni njenu visoku
osetljivost i njenu pigmentaciju. Sprava
pokazuje da vasa koZa 75 odsto moZe da se
brani sama, $to je odli¢an skor, ali ¢emo ga
jos popraviti. Hajde da pregledamo elastic-
nost: 63,5 je stvarno ok, tako da moZete da
Kkoristite anti-age preparate, ali ne prejake.
A sada najbolja vest: jos proizvodite elastin
i kolagen i samo je potrebno da upotrebite
aktivni sastojak koji ¢e to pospesiti. Sto se
tide pigmentacije, odvojeno sam ispitiva-
la koZu sa flekicama, od vaSe prirodne.
Razlika je u melaninu, koga ima malo
manje. Ako je pigmentacija blaga, moZe se
korigovati kozmetikom, a ako je mnogo
izraZena, moZemo samo da je posvetlimo.
U vaSem slucaju, moguce ju je potpu-
no izbrisati. Sada merim sebum, masnocu
koju imate u koZi, da vidim je li vam koZa
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LE SOIN RESTRUCTURANT ET
LISSANT TRETMAN U KUCI
BIOLOGIQUE RECHERCHE

- Ciséenge lica mlekom
-Welcome massage lica i vrata i gornjeg
dela leda
- Blagi piling i hidratacija losionom P50
- Nanosenje kompleksa Restructurant
et Lissant
-Masaza

- Aktivacija misica lica i mirkocirkulacije

rimodeling aparatom
- Nanosenje finalnog seruma

suva ili masna. To je vazno zbog teksture
tretmana. KoZa vam je suva na obrazima.
Tu nema dovoljno vode i ulja. Slabiji je
hidrolipidni sloj, pa su se javile i posledice.
Na T zoni koZa vam je normalna. Savrsena
cifra prilikom merenja je 25, na bradi imate
24, a na ¢elu 20.

Jo3 samo da ¢ujem presudu i idem na kauc.
- Ne da nije lose, nego je vrlo dobro, kada
uzmemo u obzir sve rezultate.

Ostavljam svoj bivsi izgled zajedno sa duk-
som #more women u garderobi i u mekom
bademantilu kre¢em u BR avanturu.

Sve tajne plave sobe

Dok se smestam na bukvalno topli krevet,
Anna Eva me nezZnim, ali ipak zapovednic-
kim gestom oslobada mobilnog telefona i
pusta muziku. Uskoro ¢u saznati i razlog
Sto vecina drugih tretmana nije kao u
Biologique ambasadi. Samo vam ovde masi-
raju ramena i vratne misice, a upravo se
zbog njih lice opusta i stari.

- Ova plava ili VIP soba napravljena je
da bi se razumeo beauty ritual i mood BR
brenda. Budu¢i da za tretmane koristi-
mo samo hladnu vodu, vazno je da vam
¢uvamo i grejemo leda. Pocinjemo sa ski-
danjem Sminke posebnim mlekom, a posle
koristim jo$ jedno mleko za nesto sto mi
zovemo welcome massage. Ona pozdravlja
klijenta, opusta ga, postavlja u odredeno
raspoloZenje, ali i drenira koZu i priprema
je za prijem tretmana. Potom nanosim P50,
koji je simbol naseg brenda. On stabilizuje
pH vase koZe koji je otprilike oko 5. On je i
blagi piling, tj. kada po¢injemo tretman, ne
radimo nikakve mehanicke pilinge. Zatim
na vadu koZu stavljam poseban booster
Soin Restructurant et Lissant koji bi se pre-
vedeno zvao serum za restrukturiranje i
ujednacavanje teksture koZe. Sledi posebna
kombinacija maski Creme Masque Vernix i
Masque Creme Biofixine, jer koZa nije svuda
ista. One su kremaste, mogu potpuno da
se upiju u koZu i nije ih potrebno ispira-
ti. Vernix obnavlja koZu $to je dobro za
pigmentacije i hidrataciju, Biofixine je anti-
age, ujednacava ten i daje mu sjaj. Na kraju
uklju¢ujem masinu za remodeling, sa razli-
¢itim serumima i to radim preko maski.
Zavrsni je Le Grand Sérum koji ima mnogo
anti-age sastojaka od kojih koZa blista, da bi
se rezultati tretmana Sto bolje videli.

I jesu. Kad sam se pogledala u ogledalo,
moja koZa izgubila je onaj pomalo papirni
izgled. Nekako mi je postalo jasno da je
vredelo. I da se ovde dolazi po jo3. MoZda
u Biologique Rechercheu ne rade ¢udotvorke,
ali sam sijala. Kao novi broj magazina.
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