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Ho fatto il test del dna.
E ho scoperto

di avere antenati

in giro per il mondo

JAMES FRANCO

Che noia i miei ex compagni
di liceo: tutti sposati,

con figli... L’impegno?

Lo metto solo nei film
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Anelli in argento DoDo.

MASSAGGIO /1

UNA CAREZZA MI RINGIOVANIRA

Movimento

lento

Trasformano, rimpolpano,
rimodellano il viso.
Quattro trattamenti super
da fare in spa (o in istituto).
Regalandosi tempo per sé

di Clara Giacconi
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ATTIVI PURISSIMI

Il trattamento Biologique
Recherche si effettua

con una metodica vicina

alla fisioterapia. Il viso
riacquista splendore dopo

30 minuti dedicati a massaggio,
pulizia, micro-esfoliazione

e maschera e altri 50 di cure
intensive personalizzate

con prodotti a base di estratti
vegetali, biomarini

e biologici alla massima
concentrazione.

Info: biologique-recherche.com
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APPROCCIO CLINICO
Formulato con la consulenza
degli specialisti, chirurghi
plastici e medici estetici
dell'istituto di bellezza
Laclinic-Montreux (Svizzera),
il trattamento Helena
Rubinstein si articola in due
momenti: prima massaggi,
mobilizzazioni, pressioni

e stretching, poi l'applicazione
di un siero su viso, collo

e décolleté ad alta
concentrazione. Info: laclinic.
ch/it; helenarubinstein.com
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EFFETTO LIFTING
Quattordici movimenti che
agiscono in profondita sui
muscoli del viso e un percorso
in 4 tappe: & l'essenza del
Method 14 per il trattamento
Jeunesse Originelle Le

Grand Soin di Carita. Quattro
le azioni fondamentali:
massaggio relax; movimenti
drenanti-rimodellanti;
manipolazioni per distendere
i tratti e sublimazione del viso
finale, liftante e protettiva.
Info: carita-it.com
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ENERGIA, S| GRAZIE
Ossigenazione, respirazione
profonda, distensione,
detersione attiva e tecnica di
massaggio dall'intenso effetto
energizzante e rassodante.
Sono i passaggi del protocollo
di trattamento Luxury Skin
Health Facial eseguito in tutti
i centri estetici-spa Elizabeth
Arden PRO e nelle Red Door
Spa Elizabeth Arden. Il punto
di arrivo € un aspetto del viso
radioso, fresco e rigenerato.
Info: elizabethardenpro.com



