42 TUTTOMILANO

b

DAVIDE ROMBOLOTTI
quarantatre anni, & partner
dei gemelli Caten, i fondatori
del brand Dsquared2.
Segue la parte dedicata al
benessere, concepito a 360
gradi: allenamento, cura del
corpo, nutrizione, postura.
Una visione “globale” in un
luogo molto piacevole

Ceresio 7 Gym & Spa, via
Ceresio 7, tel. 02.97162045,
www.ceresio7gym-spa.com;
non soci day spa da 70 euro.

IL LUOGO

“IL VERO LUSSO E REGALARSI

TEMPO, RELAX E BELLEZZA

COME RAGGIUNGERE L'EQUILIBRIO PSICOFISICO SECONDO IL MANAGER DEL NUOVO
PROGETTO CERESIO GYM & SPA: UN MIX DI ALLENAMENTO, ESTETICA E PIACERE

di MARINA GROSSI

1) o notato che a Milano pochi, anche
potendo, si ritagliano il tempo che
vorrebbero dedicarsi, mentre all'e-
stero succede di piu. Questo luogo
vuole incentivarli: ci si puo prende-

re cura del corpo dall’allenamento alla nu-

trizione, dall’estetica all’equilibrio psicofi-
sico, e poi magari salire al roof per rilas-
sarsi al bar godendo della vista magnifica
sullo skyline di Porta Nuova". Davide Rom-
bolotti, quarantatré anni portati alla gran-
de, & partner dei gemelli Caten, creatori del
brand Dsquared2, nel nuovo progetto Ce-

resio Gym & Spa, concepito per completare
I'offerta di un lifestyle a 360° iniziato con
il ristorante affacciato sulle due piscine sul
tetto dell'ex Palazzo dell’Energia. Forte di
un’esperienza decennale come trainer e
manager di palestre di cross-fit, dirige la
parte del fitness. Ma a lui ¢ affidata anche
l'intera struttura, divisa in quattro zone:
oltre all’allenamento individuale sui mac-
chinari o a corpo libero, ai gruppi di Pilates
e yoga, ci sono i due servizi Medical e Me-
tabolism & Nutrition per risolvere proble-
matiche legate alla postura piuttosto che
alla dieta, e due aree per il benessere. “Ab-
biamo cercato il meglio sia peri trattamen-
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le idee

n Ogni nostro
€rcorso e ricco

i positivita,
energia, comfort
e relax

Y Unteamdi
giovani sorridenti
accolgono in
uno spazio unico
e stimolante

Py Un tutor dedica
a ogni socio
un programma
personalizzato

ti estetici, ospitando 1’Ambas-
sade de la Beauté Biologique
Recherche® diretta da André
Malbert che offre protocolli
d’eccellenza, sia per i servizi
annessi all’area benessere,
dalla balneoterapia alla tha-
lasso, dalla crioterapia ai mas-
saggi”. Nella spa dagli am-
bienti vasti, a meta tra una
kurhaus e un salotto anni 40,
ci sono saune e stanze del vapore, docce di
ogni tipo e vasche di reazione; grandi spo-
gliatoi con welcome kit firmati Dsquared;
e si ritrova la pietra grigio-azzurra dei ri-
vestimenti dell'ingresso attorno alla pisci-
na, illuminata dal turchese delle pareti e
dell’acqua. Va da sé che tutto & estetica-
mente curato, e lussuoso. “Essere soci di
Ceresio Gym & Spa significa allenarsi per
migliorare le prestazioni in qualsiasi disci-
plina, o per piacersi di piu, con la certezza
di poter staccare quando occorre e la liber-
ta di arrivare anche all'ultimo minuto. Ma
anche i non soci sono benvenuti, natural-
mente su prenotazione”. 2
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