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Prve zrake sunca donijele su nam Zeljno iS€ekivanu promjenu garderobe, no porast temperature zahtijeva i prilagodbu €itave nase
beauty rutine. Proizvodi od kojih se nismo odvajale cijele zime oslanjajuci se na njihovu zastitnu ulogu, nasoj kozi postaju preteski s
viSim temperaturama.

Proljetno CiS¢enje dobro je poznat termin za ¢iSéenje stana, ormara i uvodenje svih potrebnih promjena kako bismo spremni docekali
proljece, no jeste li znali da je i vaSoj kozi potrebno proljetno €iséenje?
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Osim §to je vrijeme da se rijeSite starih proizvoda koje niste koristili mjesecima i procistite svoju toaletnu torbicu, koza ¢e vam biti
zahvalna i na promjeni vaSe dnevne beauty rutine.

Sto se dogada s kozom nakon zime?

Dolaskom toplijih dana na naSoj su koZi vidljive posljedice duge zime — ona je suha, grube teksture, a €esto se pojavljuju i ljuskice i
crvenilo kao rezultat smanjene hidratacije zbog hladnoce, vjetra i suhog zraka u grijanim prostorima. Zbog toga naSa koza zavrSetkom
zime ¢esto izgleda umorno, sivo, a ponekad i mnogo starije nego $to zaista jest pa je dolazak proljeca idealna prilika da svoju kozu

nahranimo, osvjezimo i pruzimo joj dugo Zeljeni oporavak.

Ako niste naviknuti mijenjati svoju beauty rutinu s promjenom godiSnjeg doba, iskoristite ovo proljece kao idealan po¢etak. Donosimo
vam nekoliko savjeta za proljetno ¢iSéenje kako bi vam odluka o tome koje zimske sastojke izbaciti iz rutine, kakvim formulama se
okrenuti i na Sto posebno obratiti paznju bila Sto jednostavnija.

Zastite kozu ve¢ od prvih zraka sunca
lako se i preko zime preporucéuje nanositi proizvod sa zaStitnim faktorom, dolaskom proljeéa SPF postaje neizbjezan.

Cak i kra¢i boravak na suncu bez zastite moZe otetiti vasu kozu i izazvati iritacije ili mrlje, a oblagan dan ne umanjuje tetnost
sunéevih zraka. Vrijeme je da, ako ve¢ niste, u dnevnu rutinu uvrstite kremu ili losion sa zaStitnim faktorom i zastitite svoju koZu prije
svake proljetne Setnje. Odabirom kvalitetne dermatoloSke kreme s visokim SPF-om koZzu ¢ete nahraniti, osvjeziti i zastititi od Stetnog
zradenja.



Kako pomoci bezivotnom zimskom tenu?

ZavrSetkom zime, naSa je  koZa dehidrirana, grublje teksture i vrlo ¢esto sklona crvenilu. Bezivotan ten rezultat je niskih
temperatura, suhog zraka u grijanim prostorima i teSkih proizvoda za kojima posezemo zimi.

Jedna od najvaznijih promjena u naSoj beauty rutini je promjena formulacije proizvoda . Potrebno je prilagoditi svoj rezim njege novim
vremenskim uvjetima i pomoci koZi da se rijeSi grube povrsinske teksture, a suhe i iziritirane dijelove lica vratiti u Zivot poja¢éanom
hidratacijom.

1z tog razloga, u proljetnom ¢iS¢enju koze ne smijete zaobiéi dobru eksfolijaciju i dubinsko ¢iSéenje koje ée odstraniti mrtve stanice s
povrsinskog sloja koZe koje mogu zacepiti pore, a ten uc¢initi bezivotnim. Eksfolijacija ¢e pomoéi i suhim dijelovima lica sklonima
ljuskanju, jer ¢e ukloniti grubi sloj s povrSine i omogugiti hidratantnom serumu ili ~ kremi trenutni uéinak hranjenja koze.

LOTION P5

PHASE D' INITIALISATION

Lotion exfoliante et régulatrice
pour le visage
Exfoliating and balancing lotion
for face
Locién exfoliante y equilibrante
para el rostro

BIOLOGIQUE
RECHERCHE

50 ml 1.7 RO

Biologique Recherche Lotion P50 Phase
D’lInitialisation jedan je od najsvestranijih
proizvoda za njegu lica jer istovremeno radi
eksfolijaciju i ¢iScenje epidermisa, a kiselost
stabilizira pH vrijednost $to kozu ¢ini potpuno
spremnom za proljece.

Kakvoj je kozi potrebna dodatna paznja bas u proljece?

Svaki tip koze zahtijeva promjenu njege s dolaskom sunc¢anih dana, a ve¢ina ¢e Zena primijetiti da i njihova koZa osjeéa promjene
godidnjih doba, no osjetljiva koZa te ée promjene najteZe podnijeti. Zimi ¢e postati potpuno suha i sklona ljuskanju, a dolaskom
prolje¢a dodatno ¢e joj nastetiti promjena temperature i vlage u zraku.

Za kozu koja nepovoljno reagira ¢ak i na razliku izmedu zatvorenog i otvorenog prostora, najvaznije je osnaziti vanjski sloj koze koji
ju Stiti od svih utjecaja iz okolisa na koje preosjetljivo reagira. Najbolje rjeSenje za pomo¢ osjetljivoj koZi u promjeni godidnjih
doba je dermatoloSka kozmetika namijenjena upravo tim specifi¢nim problemima.
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